
Januar
Beschwerden

Februar
Beschwerden

März
Beschwerden

April
Beschwerden

Mai
Beschwerden

Juni
Beschwerden

Juli
Beschwerden

August
Beschwerden

September
Beschwerden

Oktober
Beschwerden

November
Beschwerden

Dezember
Beschwerden www.gyn-selm.dewww.gyn-selm.de

Mein Zykluskalender 
Behalten Sie Ihren Überblick

MONAT / TAG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Blutungsstärke

+   schwache Blutung
++    normale Blutung
+++      starke Blutung

Beschwerden

K =  Kopfschmerzen
U =  Unterleibsbeschwerden
B =  Brustbeschwerden
Z =  Zwischenblutung
D =  Druchfall
Ü =  Übelkeit

P =  Pillenpause

G=  Gestageneinnahme

LEGENDE


